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C.R.A. TENENTE MARCHI 

Infermieri

OBIETTIVO DI PERFORMANCE SPECIFICA

Restituzione dei risultati ai familiari e all' Ente entro  30gg. dalla fine del periodo di 

sperimentazione 

PREVENZIONE della PERDITA di MASSA MUSCOLARE NEGLI ANZIANI UTENTI DELLA                                

CRA TEN. MARCHI

INDICATORI DI 

PERFORMANCE

CENTRO DI 

RESP.

Resp. Area SERVIZI 

ALLA PERSONA              

Dott. Baraldi 

OBIETTIVO SPECIFICO

PERSONALE 

COINVOLTO

SVILUPPO 

RAA

TDR

SERVIZI ALLA PERSONA 

N° anziani individuati per la sperimentazione che hanno abbandonato la sperimentazione  < 6

OBIETTIVO 

OPERATIVO

Partecipazione al progetto proposto da CIR FOOD e UNIBO finalizzato all' introduzione di dieta  

iperproteica per gli anziani della CRA a rischio sarcopenia (perdita eccessiva di tessuto 

muscolare). Spiegazione agli anziani e familiari del progetto.  Avvio progetto con incontri con i 

referenti di CIR e dell' UNIBO,  valutazione anziani, costituzione gruppo di monitoraggio, adozione 

delle procedure di misurazione. Introduzione della dieta proteica nell' alimentazione del gruppo 

di controllo. Restituzione dei risultati all' Ente.

N. incontri con i parenti degli anziani  selezionati per la sperimentazione uguale al 100% 

Coordinatore Simona Pioppi


